


 

Учебный план является приложением к Основной общеобразовательной программе 

основного общего образования. Определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и иных 

видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Настоящий учебный план (далее УП) разработан на основе следующих нормативных 

документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

2. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

4. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

5. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

"Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 

СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 

2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

7. Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

8. Федеральный учебный план федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

 

 

Учебный план основного общего образования определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план для 5 - 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Учебная деятельность в 5 - 6 классах строится в режиме пятидневной рабочей недели, в 7-9 

классах – в режиме шестидневной рабочей недели. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 3 предназначен для образовательных 
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организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается второй 

иностранный язык в режиме шестидневной учебной недели (7 – 9 классы). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5 классе – 29 часов в неделю; 
 в 6 классе – 30 часов в неделю; 
 в 7 классе – 33 часа в неделю; 
 в 8 классе – 35 часов в неделю; 
 в 9 классе – 34,5 часов в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5491 часов. 

 

Содержание основного общего образования реализует принцип преемственности с начальной 

школой, является базовым для продолжения обучения и создает условия для подготовки учащихся 

к выбору профиля дальнейшего образования. 

Учебный план 5 - 9 классы состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (русский язык, литература); 

«Иностранные языки» (иностранный язык (английский), иностранный язык (французский)); 

 «Математика и информатика» (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

«Общественно-научные предметы» (История, обществознание, география); 

«Естественнонаучные предметы» (физика, биология, химия);  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (основы духовно-нравственной 

культуры народов России); 

«Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

«Технология» (технология); 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9 классах и включено в учебный план 

в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9 классов, помимо 1 часа 

учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-

статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие годы 

обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8 классах, 2,5 часа в 

9 классе. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), лицея. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

лицея, использовано на введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Такое использование части, формируемой участниками образовательных отношений, 

способствует выполнению задач ООП, индивидуализации образовательного процесса и 

социализации учащихся, а также способствует удовлетворению познавательных интересов 

учащихся в различных областях деятельности человека, создает адаптивные условия для получения 

каждым обучающимся полноценного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 - 9 классах, представлена 

следующими предметами: информатика, практикум по русскому языку, практикум по математике, 

экология растений, анализ текста. 

Изучение «Информатики» в 5 – 6 классах позволяет решить следующие задачи: показать роль 

информации и информационных процессов в их жизни и в окружающем мире; показать роль 

средств информационных и коммуникационных технологий в информационной деятельности 

человека; включить в учебный процесс содержание, направленное на формирование у обучающихся 

основных общеучебных умений информационно-логического характера: анализ объектов и 

ситуаций; синтез как составление целого из частей и самостоятельное. 

Предмет «Практикум по математике» направлен на отработку умений и навыков 

обучающихся применять теоретические знания при решении примеров и задач, как на базовом так и 

на повышенном уровне. 

Предмет «Практикум по русскому языку» направлен на углубление и систематизацию 

знаний, преодоление трудностей в изучении русского языка, воспитание стремления к речевому 

самосовершенствованию, осознание эстетической ценности родного языка. 

Целью изучения курса «Экология растений» является определение влияния различных 

экологических факторов на растения и выявление адаптаций, способствующих нормальному 

развитию растений в разнообразных условиях. В рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений, данный курс (7 класс) дополняет изучение обязательной предметной 

области «Естественно-научные предметы». 

В рамках части, формируемой участниками образовательных отношений, изучается курс 

«Анализ текста» (8 класс) который дополняет изучение обязательной предметной области «Русский 

язык и литература». 



Учебный план ЧОУ «Лицей «Истоки» на 2022 – 2023 учебный год 

Основное общее образование (5 – 9 классы) по ФГОС-2021 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы классы 

Количество часов в неделю/в год 

Всего 

Форма промежу 

точной 

аттестации 5 

класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 Экзамен 

Литература 
3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 Экзамен 

Второй 

иностранный язык 

(французский) 

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 Экзамен 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/10 9/306 Экзамен 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 Экзамен 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/34 1/34 1/34 3/102 Тест 

Информатика 
- - 1/34 1/34 1/34 3/102 Контрольная 

работа 

Общественно-

научные предметы 

История 
2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 Контрольная 

работа 

Обществознание 
- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Контрольная 

работа 

География 
1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 Контрольная 

работа 
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Естественно-

научные предметы 

Физика 
- - 2/68 2/68 2/68 6/204 Контрольная 

работа 

Химия 
- - - 2/68 2/68 4/136 Контрольная 

работа 

Биология 
1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 Контрольная 

работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 - - - 2/68 

Учебно-

исследовательская 

работа 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - - 3/102 Индивидуальный 

проект 

Музыка 
1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 Индивидуальный 

проект 

Технология Технология 
2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 Индивидуальный 

проект 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 Сдача 

нормативов, тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/34 1/34 2/68 Тест 

Итого 27/918 29/986 31/1054 32/1080 32,5/1105 151,5/5151  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 3/102 2/68 10/340  

Математика и 

информатика 

Информатика 
1/34 1/34 - - - 2/68 Контрольная 

работа 

Практикум по 

математике 

- - - 1/34 1/34 2/68 Контрольная 

работа 
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Русский язык и 

литература 

Практикум по 

русскому языку 

1/34 - 1/34 1/34 1/34 4/136 Контрольная 

работа 

Естественно-

научные предметы 
Экология растений 

- - 1/34 - - 1/34 Тест 

Русский язык и 

литература 
Анализ текста 

- - - 1/34 - 1/34 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 29/986 30/1020 33/1122 35/1190 34,5/1173 161,5/5491  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29/986 30/1020      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

  35/1190 36/1224 36/1224   

Внеурочная деятельность (кружки, 

секции, проектная деятельность и др.) 

       

Регулярная внеурочная деятельность 3/102 4/136 4/136 4/136 3/102 18/612  

Курс «Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 Педагогическое 

наблюдение 

Курс «Россия – мои горизонты»  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Педагогическое 

наблюдение 

Технология проектной деятельности 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 Проект 

Основы функциональной грамотности 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 Тест 



 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Текущая и промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (ст.58), Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся ЧОУ «СОШ «Истоки». 

Текущей и промежуточной аттестации подлежат учащиеся 5-9 классов. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, системность) по 

завершении каждой четверти. 

Текущий и промежуточный контроль успеваемости учащихся 5-9 классов осуществляется в 

виде отметок по 5-балльной системе. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ учащихся являются: 

• формы письменной проверки: домашние, проверочные, лабораторные, практические, 

контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

• формы устной проверки: рассказ, беседа, собеседование, зачет, защита проекта и другое. 

Комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. 

Формами проведения годовой письменной аттестации в 5-9 классах являются: контрольная 

работа, диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или изложение с 

творческим заданием, тест и др. 

К устным формам годовой аттестации относятся: проверка техники чтения, защита проекта, 

реферата, зачет, собеседование, экзамен и другие. 

Периодичность аттестации – последние две недели каждого учебного полугодия. 

Отметки успеваемости учащихся выводятся по окончании каждой четверти на основе текущих 

отметок успеваемости. 

В 5-9 классах по учебным предметам обязательной части выставляется отметка в баллах. 

По учебным предметам части, формируемой участниками образовательных отношений, по 

решению педагогического совета аттестация осуществляется в отметках по 5-балльной системе. 

Личностные результаты учащихся на уровне основного общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 
Промежуточная аттестация c 11 декабря 2023 г. по 23 декабря 2023 г. проводится без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация с 29 апреля 2023 г. по 18 мая 2023 г. проводится с прекращением 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

Календарь мероприятий по оценке качества подготовки обучающихся и реализации 

образовательных программ 

 
Формы контроля Класс Дата 

Диагностические контрольные 

работы по учебным предметам 

5,6,7,8,9 В соответствии с «Дорожной 
картой» по развитию системы 
оценки   качества образования 
Свердловской области 

Всероссийские проверочные 

работы по учебным предметам 

5,6,7,8,9 В соответствии с расписанием, 

утвержденным Рособрнадзором 
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Репетиционные экзамены 9 В соответствии с «Дорожной 
картой» по развитию системы 
оценки   качества образования 
Свердловской области 

Региональные 

технологические 

тренировки 

9 В соответствии с «Дорожной 
картой» по развитию системы 
оценки   качества образования 
Свердловской области 

Входная диагностика по учебным 
предметам 

5,6,7,8,9 Сентябрь 

Промежуточная аттестация в 
классах  

5,6,7,8,9 Декабрь, июнь 

Защита индивидуального итогового 
проекта 

9 Декабрь – апрель 

Научно-практическая конференция 
«Поиск и открытия» 

5-8 Январь - февраль 

Годовые контрольные работы по 
предметам учебного плана 

5-8 Май 

Государственная итоговая аттестация 

Итоговое собеседование по 
русскому языку (как условие 
допуска к ГИА) 

9 По расписанию Рособрнадзора 

Государственная итоговая 
аттестация (основной период) 

9 По расписанию Рособрнадзора 

 


